
Procedimientos adecuados de 
lavado de manos 

(Utilice únicamente lavabos de manos aprobados para lavarse las manos) 

1) Enjuáguese las manos con agua corriente �bia. 
2) Aplique jabón de manos y lávese las manos 
vigorosamente durante 10 a 15 segundos. 
3) Enjuáguese bien las manos durante 5 segundos 
con agua corriente �bia. 
4) Séquese las manos usando toallas desechables 
o disposi�vos de secado de manos aprobados. 


